Uéebny plan a osnova 33 hodinového - rozSireného rizu v poskytovani prvej pomoci

pre verejnos’, organizacie, BOZP.....moznasziska’ eurdpsky certifikat

Tebria Prax

VSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci:
¢innog’ pri nehode, zhodnotenie situaciesemie priorit,
privolanie pomoci.... 1 2

Stavy bezprostredne ohrozujuce Zivot:

zistenie poruch vedomia, dychania, krvného obehny
a krvacanie, Sok a protiSokové opatrenia, vyprasten
ranenych.... 6 8

Zasady poskytovania prvej pomoci pri rdznych
poraneniach:

drazy hlavy, zlomeniny, Grazy svalov fb&v, poranenia
hrudnika, brucha, chrbtice, poranenia nasledkorkdyzych
a chemickych vplyvov, cudzie telesa v rane, otravy. 6 7

Pouzitie jednotlivych zdravotnickych pomécok, ktoré
obsahuje lekarnitka, autolekarnicka:

vybavenie lekariek pod’a vyhlasky MZ SR, pouZitie
jednotlivych pombcok, polohovanie a transport... 0,5 1

Zavergneé skusky
0,5 1

SPOLU 14 hod. 19 hod.




